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Beleza&
Mascaras faciais: vilds ou mocinhas?

Especialistas falam sobre esse tratamento estético que viralizou

Bruna Caroline
RMVALE

o é de hoje que a populacio se

preocupa com o belo, Mas cada

vez malis, tratamentos estéticos

tém se tornado mais acessivels
€ menos invasivos, assim, passando a
fazer parte da rotina das pessoas. Se
no passado somente a elite tinha aces-
50 a tratamentos de beleza, assim nio
& mals. Com os novos produtos dispo-
nivels no mercado e disseminacio de
receitas pela internet, qualquer pessoa
pode se submeter a uma sessao de spa
em sua residéncia. Até mesmo os trata-
mentos estéticos em clinicas se popu-
larizaram. E considerando que a face é
tida como o “cartao de visita” das pes-
soas, inevitavelmente, ela acaba sendo

a parte do corpo mais sujeita a esses tra-
tamentos. Atire a primeira pedra quem
nunca pensou em passar uma mascara
no rosto, seja para hidratar, esfoliar ou
até mesmo combater alguma imperfeicao.
Mas até onde & saudavel a aplicacio des-
sas mascaras faclais? Serd que elas real-
mente trazem beneficios para a pele?
Especialistas explicam que as mas-
caras faclals podem ser utilizadas para
diferentes fins, trazendo beneficios que
vao desde a hidratacao da pele até tra-
tamentos de rejuvenescimento. Suzana
Strazzer, graduanda em Estética e
Cosmética, profissional de argilotera-
pia, conta que as mascaras de argila po-
dem, inclusive, auxiliar no tratamento
de doencas respiratérias. Ela explica
que a argila verde & um Gtimo expecto-
rante natural, sendo a indicada nesses

“Muito cuidado
com dicas da inter-
net, nem tudo que
lemos é veridico,
procure saber se a
fonte é confiavel

Ana Elizia, ”
esteticista

casos. Além disso, “Tratamentos que
deixam a autoestima elevada sio sem-
pre uma terapia”, acrescenta,

Mas fazer uso da mascara facial ape-
nas uma vez nio é sinénimo de alcance
do resultado pretendido. A esteticista
Ana Elizia indica a realizacao de um n-
mero seguido de sessdes para alcance
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do resultado. A periodicidade do tra-
tamento, parém, varia de pessoa para
pessoa. As sessoes de arglloterapia em
pessoas com pele seca, por exemplo,
nao devem ocorrer mais de duas ve-
Zes por semana, explica Suzana. Por
Isso as especialistas Indicam a procu-
ra por um profissional da drea antes
de Iniciar qualquer tratamento com
méscaras faclals. Ana Elizia explica
ainda que as mascaras precisam estar
de acordo com o tipo de pele de quem
fara uso.

Embora os tratamentos nao sejam
tao invasivos, a esteticista Ana Elizia
alerta que existem algumas contrain-
dicactes para o uso das mascaras fa-
clals. Caso a pessoa tenha alergla a
algum componente da mascara, a pele
pode ficar irritada e avermelhada. As
méiscaras que tém acldo na composi-
¢io, dependendo da porcentagem po-
dem até mesmo, causar queimaduras.

Apesar desse tipo de tratamento
j'-’fi"dflllliﬂlll'lh‘llll'nlt.’
por mulheres, as especialistas contam

Ser procu rado

gue homens também tém procurado,
Ana destaca que atualmente existe
uma grande procura pelo ptublico mas-
culino. As crlancas também podem
ser submetidas a esses tratamentos,
porém, as mascaras devem ser neu-
tras e sem grandes ativos, esclarece a

esteticista.

E as famosas mascaras faciais
caseiras?

0 mercado oferece uma ampla va-
riedade de mascaras faclals indus-
trializadas, tanto para culdados em
casa como em clinicas especializadas.
Mascaras de aplicacdo hnica podem
ser encontradas na internet por menos
de R$1. Nos centros estéticos, ha ses-
soes individuais a partir de R$35. Mas
ha quem nio abra mao das famosas re-
celtas caselras.

Se voceé ja ouviu dizer que mel com
actcar tém acio esfollante, pode acre-
ditar. Ana explica que esse tipo de

mistura serve para fazer a esfoliacio do
rosto. Algumas outras misturas casel-
ras também podem auxiliar na hidrata-
cao da pele e outros tratamentos. A es-
pecialista nio indica, entretanto, o uso
de todas as receitas. A mascara de borra
de café, por exemplo, é contraindica-
da, pois pode causar irritacio da pele.
“Muito culdado com dicas da internet,
nem tudo que lemos é veridico, procu-
re saber se a fonte é confiavel™, comple-

menta a esteticista. A orlentacdo é que

antes de iniciar o uso dessas receitas,
um profissional seja procurado.

Ana acrescenta que algumas masca-
ras caseiras de argila podem ser usadas
no tratamento de acnes e oleosidade.
Mas ressalta que a orlentagao profissio-
nal é Imprescindivel. Suzana explica
que além da indicacdo da cor ideal da
arglla conforme o tipo de pele, o profis-
slonal val ensinar o modo de aplicacio
e preparacio corretos, para que nao se-

jam perdidos os ativos do produto. B
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