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CANCER DE MAMA:

O cancer de mama é o segundo tipo mais comum
de cancer no Brasil e 0 que causa mais mortes por
cancer em mulheres.

Vale lembrar que os homens também podem ser
acometidos por esse tipo de cancer, mas iSso € raro
(apenas 1% dos casos).

Ha varios tipos de cancer de mama.
Alguns se desenvolvem
rapidamente, e outros, nao. A
maioria dos casos tem boa resposta
ao tratamento, principalmente
quando diagnosticado e tratado no
inicio.

Fonte: INCA
(Instituto Nacional de Céancer)

QUER SABER MAIS?

Cligue aqui e confira a cartilha do

Ministério da Saude.
Em caso de suspeita, procure um
medico.




CANCER DE MAMA:

» Nao fazer exercicios fisicos;

e Ter feito uso de pilula anticoncepcional por
tempo prolongado;

e Historia familiar de cancer.

Fonte: INCA (Instituto Nacional de Cancer)

QUER SABER MAIS?

Cligue aqui e confira a

cartilha do Ministério da
Saude.
Em caso de suspeita,
procure um medico.




CUIDADO

FIQUE ATENTO AOS SINAIS E
SINTOMAS DO CANCER DE MAMA:

e Caroco endurecido, fixo e
geralmente indolor;

» Alteracbes no mamilo;

« Pequenos nddulos na regiao
embaixo dos bracos (axilas) ou
NO Pescoco;

« Saida espontanea de liquido de

um dos mamilos;

« Pele da mama avermelhada,
retraida ou parecida com casca
de laranja.

Essas alteracOes precisam ser investigadas o gquanto
antes. Lembre-se: o diagnoéstico precoce aumenta as
chances de cura da doenca.

Fonte: INCA

QUER SABER MAIS? (Instituto Nacional de Céncer)

Cligue aqui e confira a cartilha do

Ministério da Saude.
Em caso de suspeita, procure um
médico.




CANCER DE MAMA?

28% DOS CASOS PODEM SER m
EVITADOS POR MEIO DE

HABITOS SAUDAVEIS:

* Pratique atividade fisica;

e Mantenha o0 peso corporal
saudavel,

 Evite 0 consumo de bebidas
alcodlicas;

e Amamente 0 maior tempo
possivel;

e Nao fume;

» Evite o tabagismo passivo.

CUIDE-SE TODOS OS DIAS!

Fonte: INCA
(Instituto Nacional de Céncer)

QUER SABER MAIS?

Clique aqui e confira a cartilha do
Ministério da Saude.

Em caso de suspeita, procure um
medico.




